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- Aw s<puqIkr[< - 

- atha sampuöékaraëaà - 

#NÔadIn! id]uivNySy. 

indrädén dikñuvinyasya|| 

[EAST – INDRA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` `  

Ça/tar/imNÔ? miv/tar/ imNÔ/g!/<  hve?hve su/hv/g!/< zUr/imNÔš<,  

÷/venu z/³< pu?éø/t imNÔ/Gg!? Sv/iSt nae? m/ˆ"v? xa/iTvNÔ?>.  

` nmae Égvte éÔay, ` `, pUvRidGÉage #NÔay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om om  

träÞtäraÞmindra× maviÞtäraÞ mindraÞgÞà have×have suÞhavaÞgÞà çüraÞmindra÷à|  

huÞvenu çaÞkraà pu×ruhüÞta mindraÞggm× svaÞsti no× maÞúhava× dhäÞtvindra×ù||  

om namo bhagavate rudräya| om om| pürvadigbhäge indräya namaù|| 

 

[SOUTHEAST – AGNI] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` n<.  

TvÚae? A¶e/ vé?[Syiv/Öan! de/vSy/ hefaev?yais sIóa>, yij?óae/ viû?tm/ Zzaezu?ca nae/ ivña/Öe;ag!?<is/ 

àmu?muGXy/Smt!. ` nmae Égvte éÔay, n< `, Aa¶eyidGÉage A¶ye nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om naà||  

tvanno× agneÞ varu×ëasyaviÞdvän deÞvasyaÞ heòova×yäsi séñöhäù| yaji×ñöhoÞ vahni×tamaÞ ççoçu×cä noÞ 

viçväÞdveñäg×àsiÞ pramu×mugdhyaÞsmat||  

om namo bhagavate rudräya| nam om| ägneyadigbhäge agnaye namaù|| 

 

[SOUTH – YAMA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` maem!  

su/g<Ú/> p<wa/ mÉ?y< k«[aetu, yiSm/Ú]?Çe/ y/m @/it rajaš,  

yiSm?Úen m/_yi;?NcNt de/va>, td?Sy ic/ÇG< h/iv;? yjam.  

` nmae Égvte éÔay, maem! `, di][idGÉage ymay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om mom  

suÞgannnaÞù panthäÞ mabha×yaà kåëotu| yasmiÞnnakña×treÞ yaÞma eÞti räjä÷|  

yasmi×nnena maÞbhyañi×ncanta deÞväù | tada×sya ciÞtragà haÞviña× yajäma||  



2 

 

om namo bhagavate rudräya| mom om| dakñiëadigbhäge yamäya namaù|| 

 

[SOUTHWEST – NIRRITI] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` É<.  

Asu?NvNt/ my?jman imDœDSte/ n SyTya<  tSk?r/ SyaNve?i;,  

A/Nym/Sm id?DœD/sat? #/Tya namae? deiv in\Rte/ tu_y?mStu. 

` nmae Égvte éÔay, É< `, in\RitidGÉage in\Rtye nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om bhaà||  

asu×nvantaÞ maya×jamäna michchasteÞ na syeÞtyäà taska×raÞ syänve×ñi|  

aÞnyamaÞsma di×chchaÞsäta× iÞtyä namo× devi niråteÞ tubhya×mastu|| 

om namo bhagavate rudräya| bham om| niråtidigbhäge niråtaye namaù|| 

 

[WEST – VARUNA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` g<.  

tÅva?yaim/ äü?[a/ v<d?man/ StdazašSte/ yj?manae h/iviÉR?>,  

Ahe?fmanae vé[e/hÉae/ Xyué?zG<< s/man/ Aayu/> àmae?i;. 

` nmae Égvte éÔay, g< `, piímidGÉage vé[ay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om gaà||  

tattvä×yämiÞ brahma×ëäÞ vanda×mänaÞ stadäçä÷steÞ yaja×mäno haÞvirbhi×ù|  

ahe×òamäno varuëeÞhabhoÞ dhyuru×çagà saÞmänaÞ äyuÞù pramo×ñi || 

om namo bhagavate rudräya| gam om| paçcimadigbhäge varuëäya namaù|| 

 

[NORTHWEST – VAYU] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` v<.  

Aanae? in/yuiÑ?Zz/it in?iÉrXv/rm!  s/h/iö[I?iÉ// ép?yaih y/}<,  

vayae? A/iSmn! h/ivi;? madySv yU/y<pa?t SSv/iStiÉ/ Ssda?n>. 

` nmae Égvte éÔay, v< `, vayVyidGÉage vé[ay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om vaà||  

Ano× niÞyudbhi×ç çaÞti ni×bhiradhvaÞram saÞhaÞsriëé×bhiÞ rupa×yähi yaÞjïaà|  

väyo× aÞsmin haÞviñi× mädayasva yüÞyampä×ta ssvaÞstibhiÞ ssadä×naù|| 

om namo bhagavate rudräya| vam om| väyavyadigbhäge väyave namaù|| 
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[NORTH – KUBERA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` te<.  

v/yG< sae?m< ì/tetv? , mn?St/nU;u/ ibæ?t>, à/jav?<tae AzImih , #/NÔa/[Ide/iv su/Éga? su/piÆš. 

` nmae Égvte éÔay, te< `, %ÄridGÉage k…beray nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om teà||  

vaÞyagà so×maà vraÞtetava× | mana×staÞnüñuÞ bibhra×taù| praÞjäva×nto açémahi| iÞndräÞëédeÞvi suÞbhagä× 

suÞpatni÷|| 

om namo bhagavate rudräya| tem om| uttaradigbhäge kuberäya namaù|| 

 

[NORTHEAST – ISANA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` é<.  

tmIzašn/<< jg?tSt/Swu;/ Spitš< ix/y<ij/Nv mn?se ømhev/y<,  

pU/;nae/ yw/ ved?s/m s?Ö¯/xe r?i]/ta pa/yurd?Bx Sv/Styeš. 

` nmae Égvte éÔay, é< `, $zaNyidGÉage $zanay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om ruà||  

taméçä÷naÞà jaga×tastaÞsthuñaÞ spati÷à dhiÞyaïjiÞnva mana×se hümahe vaÞyaà|  

püÞñanoÞ yathaÞ vedasäÞma sa×dvåÞdhe ra×kñiÞtä päÞyurada×bdha svaÞstaye÷|| 

om namo bhagavate rudräya| rum om| éçänyadigbhäge éçänäya namaù|| 

 

[UPWARDS – AKASA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` Ôa<.  

A/Sme é/Ôa me/hna/ / pvR?tasae v&Ç/hTye/ Ér?øtaE s/jae;aš>,  

yZz<s?teStuv/texaiy? v/¿ #NÔJJyeóa A/Sma< A?v<tu de/va>. 

` nmae Égvte éÔay, Ôa< `, ^XvRidGÉage Aakazay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om dräà||  

aÞsme ruÞdrä meÞhanäÞ parva×täso våtraÞhatyeÞ bhara×hütau saÞjoñä÷ù|  

yaççaàsa×testuvaÞtedhäyi× vaÞjra indrajjyeñöhä aÞsmäm a×vantu deÞväù|| 

om namo bhagavate rudräya| dräm om| ürdhvadigbhäge äkäçäya namaù|| 

 

[DOWNWARD – PRITHIVI] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` y<.  
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Syae/na p&?iwiv/ Éva? n&]/ra in/vez?nI, yDœDa?n/ // ZzmR? s/àwa?>. 

` nmae Égvte éÔay, y< `, AwaeidGÉage p&iwVyE nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om yaà||  

syoÞnä på×thiviÞ bhavä× nåkñaÞrä niÞveça×né| yachchä×naÞ ççarma× saÞprathä×ù|| 

om namo bhagavate rudräya| yam om| athodigbhäge påthivyai namaù|| 

- Aw dza<graEÔIkr[< - 

- atha daçäìgaraudrékaraëaà - 

[FOREHEAD – INDRA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` `.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c.   

Ça/tar/imNÔ? miv/tar/ imNÔ/g!/<  hve?hve su/hv/g!/< zUr/imNÔš<,  

÷/venu z/³< pu?éø/t imNÔ/Gg!? Sv/iSt nae? m/ˆ"v? xa/iTvNÔ?>. 

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c 

` nmae Égvte éÔay, ` `, lalaqSwane #NÔay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om om||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca||   

träÞtäraÞmindra× maviÞtäraÞ mindraÞgÞà have×have suÞhavaÞgÞà çüraÞmindra÷à|  

huÞvenu çaÞkraà pu×ruhüÞta mindraÞggm× svaÞsti no× maÞúhava× dhäÞtvindra×ù||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca 

om namo bhagavate rudräya| om om| läläöasthäne indräya namaù|| 

 

[EYES – AGNI] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` n<.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c.   

TvÚae? A¶e/ vé?[Syiv/Öan! de/vSy/ hefaev?yais sIóa>, yij?óae/ viû?tm/ Zzaezu?ca nae/ ivña/Öe;ag!?<is/ 

àmu?muGXy/Smt!.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c 

` nmae Égvte éÔay, n< `, neÇSwane A¶ye nm>. 
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om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om naà||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca||   

tvanno× agneÞ varu×ëasyaviÞdvän deÞvasyaÞ heòova×yäsi séñöhäù| yaji×ñöhoÞ vahni×tamaÞ ççoçu×cä noÞ 

viçväÞdveñäg×àsiÞ pramu×mugdhyaÞsmat||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca 

om namo bhagavate rudräya| nam om| netrasthäne agnaye namaù|| 

 

[EARS – YAMA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` mae<.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c.   

su/g<Ú/> p<wa/ mÉ?y< k«[aetu, yiSm/Ú]?Çe/ y/m @/it rajaš,  

yiSm?Úen m/_yi;?NcNt de/va>, td?Sy ic/ÇG< h/iv;? yjam.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c 

` nmae Égvte éÔay, mae< `, k[RSwane ymay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om moà||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca||   

suÞgannnaÞù panthäÞ mabha×yaà kåëotu| yasmiÞnnakña×treÞ yaÞma eÞti räjä÷|  

yasmi×nnena maÞbhyañi×ncanta deÞväù | tada×sya ciÞtragà haÞviña× yajäma||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca 

om namo bhagavate rudräya| mom om| karëasthäne yamäya namaù|| 

 

[FACE – NIRRITI] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` É<.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c.   

Asu?NvNt/ my?jman imDœDSte/ n SyTya<  tSk?r/ SyaNve?i;,  

A/Nym/Sm id?DœD/sat? #/Tya namae? deiv in\Rte/ tu_y?mStu. 

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c 
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` nmae Égvte éÔay, É< `, muoSwane in\Rtye nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om bhaà||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca||   

asu×nvantaÞ maya×jamäna michchasteÞ na syeÞtyäà taska×raÞ syänve×ñi|  

aÞnyamaÞsma di×chchaÞsäta× iÞtyä namo× devi niråteÞ tubhya×mastu|| 

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca 

om namo bhagavate rudräya| bham om| mukhasthäne niråtaye namaù|| 

 

[SHOULDERS – VARUNA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` g<.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c.   

tÅva?yaim/ äü?[a/ v<d?man/ StdazašSte/ yj?manae h/iviÉR?>,  

Ahe?fmanae vé[e/hÉae/ Xyué?zG<< s/man/ Aayu/> àmae?i;. 

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c 

` nmae Égvte éÔay, g< `, ba÷Swane vé[ay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om gaà||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca||   

tattvä×yämiÞ brahma×ëäÞ vanda×mänaÞ stadäçä÷steÞ yaja×mäno haÞvirbhi×ù|  

ahe×òamäno varuëeÞhabhoÞ dhyuru×çagà saÞmänaÞ äyuÞù pramo×ñi || 

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca 

om namo bhagavate rudräya| gam om| bähusthäne varuëäya namaù|| 

 

[NOSE – VAYU] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` v<.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c.   

Aanae? in/yuiÑ?Zz/it in?iÉrXv/rm!  s/h/iö[I?iÉ// ép?yaih y/}<,  

vayae? A/iSmn! h/ivi;? madySv yU/y<pa?t SSv/iStiÉ/ Ssda?n>. 
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nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c 

` nmae Égvte éÔay, v< `, naiskaSwane vayve nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om vaà||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca||   

Ano× niÞyudbhi×ç çaÞti ni×bhiradhvaÞram saÞhaÞsriëé×bhiÞ rupa×yähi yaÞjïaà|  

väyo× aÞsmin haÞviñi× mädayasva yüÞyampä×ta ssvaÞstibhiÞ ssadä×naù|| 

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca 

om namo bhagavate rudräya| vam om| näsikästhäne väyave namaù|| 

 

[BELLY – KUBERA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` te<.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c.   

v/yG< sae?m< ì/tetv?, mn?St/nU;u/ ibæ?t>, à/jav?<tae AzImih, #/NÔa/[Ide/iv su/Éga? su/piÆš. 

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c 

` nmae Égvte éÔay, te< `, jQrSwane k…beray nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om teà||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca||   

vaÞyagà so×maà vraÞtetava× | mana×staÞnüñuÞ bibhra×taù| praÞjäva×nto açémahi| iÞndräÞëédeÞvi suÞbhagä× 

suÞpatni÷|| 

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca 

om namo bhagavate rudräya| tem om| jaöharasthäne kuberäya namaù|| 

 

[NAVAL – ISANA]  

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` é<.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c.   

tmIzašn/<< jg?tSt/Swu;/ Spitš< ix/y<ij/Nv mn?se ømhev/y<,  

pU/;nae/ yw/ ved?s/m s?Ö¯/xe r?i]/ta pa/yurd?Bx Sv/Styeš. 
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nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c 

` nmae Égvte éÔay, é< `, naiÉSwane $zanay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om ruà||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca||   

taméçä÷naÞà jaga×tastaÞsthuñaÞ spati÷à dhiÞyaïjiÞnva mana×se hümahe vaÞyaà|  

püÞñanoÞ yathaÞ vedasäÞma sa×dvåÞdhe ra×kñiÞtä päÞyurada×bdha svaÞstaye÷|| 

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca 

om namo bhagavate rudräya| rum om| näbhisthäne éçänäya namaù|| 

 

[TOP OF THE FOREHEAD – AKASA] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` Ôa<.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c.   

A/Sme é/Ôa me/hna/ / pvR?tasae v&Ç/hTye/ Ér?øtaE s/jae;aš>,  

yZz<s?teStuv/texaiy? v/¿ #NÔJJyeóa A/Sma< A?v<tu de/va>. 

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c 

` nmae Égvte éÔay, Ôa< `, mUi×RSwane Aakazay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om dräà||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca||   

aÞsme ruÞdrä meÞhanäÞ parva×täso våtraÞhatyeÞ bhara×hütau saÞjoñä÷ù|  

yaççaàsa×testuvaÞtedhäyi× vaÞjra indrajjyeñöhä aÞsmäm a×vantu deÞväù|| 

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca 

om namo bhagavate rudräya| dräm om| mürdhnisthäne äkäçäya namaù|| 

 

[FEET – PRITHIVI] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. ` y<.  

nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c.   

Syae/na p&?iwiv/ Éva? n&]/ra in/vez?nI, yDœDa?n/ // ZzmR? s/àwa?>. 
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nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray c 

` nmae Égvte éÔay, y< `, padSwane p&iwVyE nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| om yaà||  

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca||   

syoÞnä på×thiviÞ bhavä× nåkñaÞrä niÞveça×né| yachchä×naÞ ççarma× saÞprathä×ù || 

nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× caÞ nama× ççiÞväya× ca 

çiÞvata×räya ca 

om namo bhagavate rudräya| yam om| pädasthäne påthivyai namaù|| 


